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Presentació

Una vegada, Jesús estava fent oració, i quan va acabar

un dels seus deixebles li va demanar: «Senyor, ensenyeu-

nos a pregar, tal com Joan en va ensenyar també als seus

deixebles.»

Jesús li va respondre: «Vosaltres, quan pregueu, digueu així:

Pare nostre, que esteu en el cel...».

Ja ho veus: Jesús ens ha ensenyat a resar d’aquesta

manera tan senzilla, com un fill parla amb el seu pare. Fes

també tu així.

En aquest llibre trobaràs el Parenostre, l’Avemaria, el Glòria i

moltes altres oracions. Totes són molt boniques. Aprèn-les

bé, resa-les a poc a poc, i veuràs com cada cop estimaràs

més Déu i la seva Mare, que és també Mare teva.

A més, amb aquest llibre pots preparar-te per a la feliç troba-

da amb Jesús: la Primera Confessió i la Primera Comunió.

Estima molt aquest llibre: és el teu Primer llibre d’oracions.

T’ajudarà a ser un gran amic de Jesús per sempre.

I en les teves pregàries demana sempre pels teus pares i fami-

liars; pel Sant Pare, els bisbes, els sacerdots i els religiosos; i

per tot el món. No oblidis que Jesús t’escolta: ell escolta

especialment la pregària dels nens.

✝ Jaume Pujol Balcells

Arquebisbe metropolità de Tarragona i Primat

.
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«Deixeu que els infants vinguin a mi, no

els ho prohibiu, que el Regne de Déu és

dels qui són com ells.» (Marc 10, 14)



Oracions més freqüents



El senyal de la creu 

És el senyal del cristià, perquè Jesús va morir a la creu

per salvar els homes dels seus pecats.

11

* Pel senyal de la santa creu, (✝)

dels nostres enemics, (✝)

deslliureu-nos, (✝) Senyor Déu nostre. (✝)

En el nom del Pare i del Fill

i de l’Esperit Sant. (✝)

Amén.

* En dir l’oració, cal senyar-se sobre el front (✝), la boca (✝),

el pit (✝) i els extrems que abasten les tres anteriors (✝).
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El Parenostre

És l’oració que ens va ensenyar el mateix Jesús.

Pare nostre,

que esteu en el cel:

Sigui santificat el vostre nom.

Vingui a nosaltres el vostre Regne.

Faci’s la vostra voluntat,

així a la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia

doneu-nos, Senyor, el dia d’avui.

I perdoneu les nostres culpes,

així com nosaltres perdonem

els nostres deutors.

I no permeteu que nosaltres caiguem

a la temptació.

Ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

Amén.

Mateu 6, 9-13
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L’Avemaria

Aquesta oració reprodueix les paraules que va escoltar la

Verge Maria de l’arcàngel Gabriel en l’anunciació i les que va

dir-li la seva cosina Elisabet en la visitació. També les que li

han dit els bons fills de l’Església des de fa vint segles.

Déu vos salve, Maria,

plena de gràcia;

el Senyor és amb vós;

beneïda sou vós

entre les dones;

i beneït és el fruit 

del vostre ventre, Jesús.

Santa Maria, Mare de Déu;

pregueu per nosaltres, pecadors,

ara i en l’hora

de la nostra mort.

Amén.
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Glòria al Pare

És una lloança adreçada a les tres persones de la Santíssima

Trinitat.

Glòria al Pare i al Fill i a l’Esperit Sant.

Com era al principi, ara i sempre

i pels segles dels segles.

Amén.
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La Salve

És una súplica a la Mare de Déu que comença amb la

paraula salve, que és una expressió de salutació.

Déu vos salve, reina i mare de misericòrdia;

vida, dolcesa i esperança nostra, Déu vos salve.

A vós cridem els desterrats fills d’Eva;

a vós sospirem, 

gemint i plorant en aquesta vall de llàgrimes. 

Ara, doncs, advocada nostra,

gireu envers nosaltres

aquests ulls vostres tan misericordiosos.

I, després d’aquest exili, 

mostreu-nos Jesús, fruit beneït del vostre ventre.

Oh clementíssima, oh piadosa, 

oh dolça Verge Maria.

Pregueu per nosaltres, santa Mare de Déu,

perquè siguem dignes de les promeses

del nostre Senyor Jesucrist.

Amén.
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