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3ANYS

Descoberta 1. L’àlbum de la classe.  Moixaines i jocs. El cos i la cara. 
Els racons i les accions. L’esmorzar.

Descoberta 2. Mascotes. Els animals domèstics. Alimentació, cura i respecte 
pels animals. Morfologia i reproducció.

Descoberta 3. Amb els cinc sentits. Tocar i mirar. Escoltar i olorar. Tastar. 
El cos i les possibilitats perceptives. Vocabulari sensorial.

Descoberta 4. Xivarri a la granja. Els animals de granja. Morfologia, 
reproducció i aprofitament dels animals. Alimentació i cura dels animals.

Descoberta 5. El meu hortet. Verdures. Llegums. Animals de l’hort. 
L’hort i les plantes.



1 L’HORT

C
A

PA
C

IT
A

TS
: 

4
, 

6
, 

8

A L’HORT ES PLANTEN VERDURES I LLEGUMS 
PERQUÈ CREIXIN I ENS LES PUGUEM MENJAR.

PLANTAR REGAR COLLIR



NOM

Escolta la lectura i enganxa on correspongui els adhesius de les accions que es fan a l’hort. (Adhesius 1) 
Escolta la lectura i signa la carta als pares amb el nom de la classe.

ESTIMATS PARES,

ELS NENS I NENES DE LA CLASSE VOLEM CONÈIXER LES VERDURES  
I ELS LLEGUMS QUE ES PLANTEN A L’HORT I EL PROFIT QUE EN TRAIEM  
PER AL NOSTRE COS QUAN ENS ELS MENGEM.

US DEMANEM AJUDA PER PORTAR A L’ESCOLA LLIBRES, PEL·LÍCULES, 
IMATGES... SOBRE LES VERDURES I ELS LLEGUMS QUE ES PLANTEN  
A L’HORT.



2 LES VERDURES
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LES VERDURES ENS PROTEGEIXEN DE LES MALALTIES  
I ENS DONEN FORÇA PER MOURE’NS, JUGAR I APRENDRE.

LES VERDURESTOMÀQUET

PASTANAGA

ENCIAM



NOM

Escolta la lectura i digues el nom de les verdures de la làmina. Després ressegueix les lletres de la paraula verdures. 
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NOM

Observa els plats d’amanida i digues amb quina verdura s’ha fet cada un. Després uneix l’enciam, la pastanaga i el tomàquet amb l’amanida corresponent. 


