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El Proyecto Jesús y Vida

Presentación

Jesús y Vida es una herramienta al servicio de la educación cristiana de los niños y niñas de edu-
cación primaria. El proyecto consta de:

–– Una colección de seis libros de texto con nueve unidades didácticas cada uno.

–– Una propuesta didáctica o guía del profesor para cada libro.

–– Diversos materiales complementarios en continua actualización.
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El Proyecto Jesús y Vida

El título de Jesús y Vida responde a su propósito de ayudar a que los alumnos conozcan con 
profundidad la vida y la enseñanza de Jesús —la doctrina cristiana— y sepan incorporarla a la 
realidad de su vida.

Jesús y Vida se ha elaborado teniendo siempre en cuenta los siguientes criterios:

–– La fidelidad al magisterio de la Iglesia siguiendo especialmente las formulaciones del Cate-
cismo de la Iglesia católica y las orientaciones del Documento de Aparecida.

–– Mantener un nivel académico exigente tanto en la exposición de los contenidos como en 
las actividades didácticas que se plantean.

–– Presentar los temas con coherencia pedagógica, de acuerdo a las características de cada 
edad y del modo más atractivo posible.

–– Plantear un gran número y variedad de actividades para dar respuesta a la diversidad de 
inteligencias e intereses que se dan entre los alumnos.

–– Cuidar la calidad del diseño y los materiales para realzar el valor de los contenidos que se 
transmiten.

Dimensión de la Educación Religiosa

El proyecto parte de la idea de que la educación religiosa escolar se edifica sobre la adquisición 
de unos conocimientos, como en cualquier otra materia escolar, pero que incluye también la 
práctica de las virtudes humanas y cristianas y el cultivo de una piedad o vida de oración bien 
fundamentada en los conocimientos doctrinales adquiridos.

Estas tres dimensiones de la educación religiosa son como las tres patas de un taburete que le 
permiten mantener el equilibrio:

–– Los conocimientos doctrinales (la cabeza) son necesarios para dar sentido a la devoción o 
vida de piedad y a la práctica de la virtud.

–– La piedad (el corazón) es necesaria para crecer en las virtudes y para comprender mejor la 
doctrina misma.

–– Las virtudes humanas y cristianas (la acción) son necesarias para poner en práctica los co-
nocimientos doctrinales y para la constancia en la piedad.

Si falla una de estas tres patas, o no crece armónicamente con las otras dos, es más difícil llegar 
a una fe equilibrada y madura. Por eso estas tres dimensiones están siempre presentes en todo el 
proyecto, aunque lógicamente la parte más extensa en los libros y la que marca la secuenciación 
de las otras dos es la de los conocimientos, puesto que nos movemos en el contexto de la ense-
ñanza escolar de la religión, con características distintas a otros ámbitos de transmisión de la fe.

Los contenidos de la doctrina cristiana

Los temas fundamentales de la doctrina cristiana que se tratan a lo largo de los seis años res-
ponden a los siguientes bloques:

–– El contenido y el uso de la Sagrada Escritura (Antiguo y Nuevo Testamento) y en especial 
la vida y la enseñanza de Jesús, que es el centro de todos los contenidos.

–– Las verdades de la fe expresadas en el Credo (primera parte del Catecismo).

–– La liturgia y los sacramentos (segunda parte del Catecismo), con especial referencia en esta 
etapa al Bautismo, la Eucaristía y la Reconciliación.
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Recursos digitales

Página Tipo de recurso Título Objetivo

7 Imagen Escenarios del Evangelio
Poder localizar los principales lugares 
que se citan en el Evangelio.

7 Vídeo La Anunciación
Visionar el momento de la 
Anunciación en un pequeño 
fragmento de película.

10 TAC Los Evangelios Reforzar lo aprendido.

10 Imagen Los cuatro Evangelios Practicar la lectura discontinua.

16 DOC Actividades
Poder realizar actividades sobre 
papel impreso.

Sesión 1 (páginas 6, 7, 8 y 9)

Comenzamos la sesión leyendo el inicio de la historia de Talia y su 
hermano Anaxiamandro, una historia que nos acompañará a lo largo 
de todo este libro. Los dos hermanos, junto con sus papás, emprenden 
un largo viaje hacia otra colonia, donde les aguarda una vida mejor y 
donde se encontrarán con familiares. Como veremos a lo largo de esta 
unidad, la vida de Jesús también tuvo momentos de grandes cambios, 
de una ciudad a otra, buscando distintos amigos para transmitirles 
su mensaje de felicidad... Nuestras vidas, en mayor o menor medida, 
también están sujetas a múltiples cambios en busca de una mejor feli-
cidad. En ese camino, es importante no perder el sentido de la orien-
tación, para llegar a buen puerto. Por eso, durante el camino, hemos 
de fiarnos de las señales y de quienes saben, como los papás de Talia 
y Anaximandro.

Soluciones a las actividades de la página 6:

•	La línea de costa sirve de referencia para no perderse y seguir un 
rumbo concreto. De igual manera en nuestra vida de fe hemos de 
saber seguir y no perder de vista aquellas «referencias» que hacen 
que no nos perdamos.

•	Ante lo inesperado y lo que no conocemos, todos mostramos algo 
de resistencia. También Talia tiene un poco de miedo, por las dificul-
tades que puedan encontrar a lo largo de la navegación.

•	Pese a todo, confía en su mamá. Le ha dicho que en Tassinia tendrán 
una vida mejor y que, además, podrán encontrarse con otros familiares 
que ya están allí instalados. Por estos motivos, Talia accede a tal viaje.

•	Antes de continuar, preguntaremos a los alumnos si recuerdan por 
qué a Jesús se le llamaba también Jesús de Nazaret. Recordaremos 
junto con los alumnos que aquella era la ciudad de José y María y 
que, aunque Jesús nació en Belén, tras un largo viaje (como el de 
Talia) regresaron a Nazaret y allí creció Jesús.

Historia de la Salvación: La llegada del Mesías

La Anunciación. Pediremos a un alumno que lea en alto el texto evan-
gélico de la Anunciación que encontramos en la página 7. Llama-
remos la atención sobre los dos protagonistas del texto —María y 
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el ángel san Gabriel—, y nos fijaremos en el dibujo de María que 
tenemos a pie de página. ¿Qué actitud representa la Virgen?

Nacimiento de Jesús. En la página 8, se nos explica por qué Jesús na-
ció en Belén. El emperador de Roma ordenó que todos se inscribiesen 
en su pueblo natal, y como José era de Belén tuvieron que ponerse 
en camino hacía allí para inscribirse. Estando en Belén a María le llegó 
el momento de dar a luz. Invitaremos a los alumnos a que piensen 
e imaginen las dificultades que una mujer embarazada encontraría 
en esta peregrinación, y lo que para ella pudo suponer ponerse en 
camino sabiendo que su hijo estaba a punto de nacer.

Adoración de los magos y huida a Egipto. En el segundo epígrafe de 
esta misma página, encontramos otros dos «viajes»: el de los Ma-
gos, que supieron ponerse en camino para adorar al niño Dios, y el 
de María y José con el niño hacia Egipto, huyendo del rey Herodes. 
Una vez más, el texto evangélico nos enseña que hay que saber estar 
preparados para ponerse en camino siempre.

Jesús en el templo. A continuación leeremos el epígrafe de la página 
9. Jesús tiene ya doce años, y por eso puede ir ya con sus padres a Je-
rusalén a celebrar la Pascua. Una nueva peregrinación en la vida de la 
Sagrada Familia. Cuando regresaban ya a Nazaret, Jesús se quedó en 
el templo sin permiso de sus padres. Y cuando estos le encontraron, 
contestó diciendo que «él debía ocuparse de las cosas de su Padre». 
¿Qué pueden significar estas palabras?

Sesión 2 (páginas 9, 10 y 11)

Iniciaremos esta sesión recordando lo que se dijo en la sesión anterior 
respondiendo entre todos las cuestiones planteadas en el apartado 
Actividades de la página 9.

Soluciones a las actividades de la página 9:

1. a) 1 b) 2 c) 3

2. a) En Nazaret. b) José. c) Al principio dudó, porque ella no tenía rela-
ciones con ningún hombre. Pero al final su respuesta fue de aceptación 
a la voluntad de Dios, reflejada en estas palabras: «Acá está la esclava 
del Señor, que me suceda como tú dices». d) San Gabriel.

3.	a) De Nazaret a Belén a empadronarse.
b) De Belén a Jerusalén a presentar al Niño en el templo.
c) De Belén a Egipto para huir del Rey Herodes.
d) De Nazaret a Jerusalén a festejar la Pascua.

Actividad complementaria

Partiendo de la actividad 3 de la página 9, pediremos a los alumnos 
que, con ayuda de mapas bíblicos o búsquedas en internet, realicen un 
mural que refleje los cuatro viajes que hizo la Sagrada Familia. El mural 
deberá reflejar el motivo por el cual viajan y, a ser posible, la distancia 
existente entre un lugar y otro. 

Continuaremos la sesión profundizando en los escritos evangélicos co-
mentando la página de texto discontinuo (página 10):
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El país de Jesús: los cuatro Evangelios

En el recuadro «De la vida de Jesús a los Evangelios», se nos describen 
las etapas fundamentales por las que se pasa para llegar a la redacción 
del Evangelio. Igualmente, en el texto de al lado, se nos explica el 
proceso de escritura: cómo fueron escritos, en qué lengua, y cómo se 
tradujeron a todas las lenguas. Por último, explicaremos a los alumnos 
que, pese a no tener copia exacta del original, podemos estar seguros 
de que lo que leemos es lo que escribieron los autores, pues se encon-
traron muchas copias del original y en todas se dice lo mismo.

A continuación los alumnos deberán realizar un breve texto a partir del 
recuadro que encontramos a pie de página. Es importante que sepan 
diferenciar quién es cada uno de los evangelistas, de donde toma la 
información, en qué fecha redacta el Evangelio, etc.

Finalizaremos esta sesión haciendo un comentario sobre la vida ejem-
plar de san José.

Conocieron a Jesús: José

En la segunda parte de la sesión, leeremos el texto de la página 11, 
donde se nos habla de san José, el padre de Jesús. Destacaremos la 
confianza de José en Dios, la aceptación de la voluntad de Dios y el 
gran valor que tuvo para saber guiar a María y a Jesús en todos los via-
jes que tuvieron que hacer. Los alumnos realizarán la actividad sugerida 
a pie de página, leyendo previamente el texto evangélico propuesto.

Actividad complementaria

Para realizar esta actividad dividiremos la clase en cuatro grupos, y pe-
diremos a cada uno de los grupos que busquen referencias de san José 
en uno de los Evangelios (cada grupo un Evangelio). Posteriormente 
pondrán en común lo encontrado. ¿En qué Evangelio se habla más 
de José? ¿En cuál menos? ¿Con qué cosas o momentos de la vida de 
Jesús se le relaciona?

Sesión 3 (páginas 12, 13, 14 y 15)

Vida cristiana: el seguimiento de Jesús

Iniciamos esta sesión con la lectura de los epígrafes de las páginas 
12, 13, 14 y 15. Al hilo de la lectura, y según considere el profesor, 
responderemos a las preguntas que hay al pie de la página. (Las pre-
guntas marcadas con un círculo verde pueden realizarse en casa por 
los alumnos o resolverse en la siguiente sesión).

1.  El inicio del camino. El seguimiento de Jesús se basa en aquella peti-
ción que el Maestro hizo a sus discípulos: «Vengan conmigo». De esta 
manera, la vida de los discípulos se convirtió –tanto durante la vida de 
Jesús como después de la Resurrección– en un auténtico peregrinar. 
Viajaban de un pueblo a otro predicando el Evangelio y bautizando a 
todos, porque el camino de seguimiento de Jesús se inicia con el Bau-
tismo. Podemos invitar a los alumnos a que piensen en los misioneros 
que, al igual que los discípulos, van de una aldea a otra predicando y 
enseñando el amor de Dios. ¿Qué nos dicen estas vidas de seguimiento 
de Jesús?
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El texto del recuadro nos muestra a una gran compañera en el camino 
de seguimiento de Jesús: la Virgen María, en su advocación de Guada-
lupe. María, que fue peregrina con Jesús en la tierra, es también guía 
y compañera en nuestro caminar.

Soluciones a las preguntas de la página 12:

1. Seguir a Jesús no quiere decir únicamente poner en práctica sus 
enseñanzas, sino vivir unidos a él.

2. Tener fe y estar bautizado.

3. Respuesta libre.

2. El camino de la felicidad. Continuaremos con la lectura del epígrafe 
sobre la alegría del cristiano. El camino de la fe, del que venimos ha-
blando, no lo hacemos solos: somos muchos. Además tenemos los 
sacramentos que nos fortalecen, la Palabra que nos ilumina, etc.

Leeremos el texto del cuadro lateral y responderemos a la pregunta: 
las buenas obras de los cristianos hacen que los demás reconozcan a 
Dios y le den gloria. En cambio, las malas, generan el efecto contrario.

El segundo epígrafe, sin embargo, nos habla de las dificultades que 
podemos encontrar en el camino, de las cuales nos advierte el mismo 
Jesús. Nos fijamos en la fotografía y nos preguntamos qué refleja: es-
fuerzo, sacrificio, dificultad. ¿Cuáles pueden ser las dificultades del 
cristiano?

Soluciones a las preguntas de la página 13:

5. La Iglesia nos ayuda con la Oración, la Palabra de Dios y los Sacra-
mentos.

6. Seguir a Jesús conlleva cargar con su Cruz, y eso ya es de por sí difícil. 
Por lo tanto, las facilidades y comodidades pasan por el sacrificio de 
cargar con la Cruz de Jesús y seguirle.

7. Respuesta personal. Algunos ejemplos podrían ser: la pereza, el 
egoísmo, el odio, etc.

Actividad complementaria

Podemos proponer a los alumnos que describan situaciones del día 
a día en las que podemos demostrar ser buenos cristianos o no. La 
mitad de la clase puede pensar en aquellas que sí que lo demuestran 
y la otra mitad en las que no. Después, entre todos, podemos dialogar 
sobre los medios con los que contamos para superar esas tentaciones 
o dificultades.

3. El final del camino. El seguimiento de Jesús tiene una meta concreta: 
el cielo, y un premio eterno: la santidad. ¿Quiénes son los santos? 
Aquellos cristianos que ya llegaron al cielo. Podemos preguntar a los 
alumnos si recuerdan el nombre y la vida de algún santo conocido. Ha-
remos hincapié en el tema de la gracia, como ayuda divina para llegar 
a la santidad. No la alcanzamos sólo con nuestro esfuerzo sino, sobre 
todo, con ayuda de la gracia.

Pediremos a los alumnos que se fijen en la fotografía que vemos a pie 
de página. ¿Qué relación tiene con lo que acabamos de leer? Los alpi-
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nistas, al llegar a la cima de la montaña, sienten mucha paz y satisfac-
ción de haber sido capaces de superar las dificultades del ascenso. Igual 
ocurre con la llegada al cielo: olvidaremos sufrimiento, llanto y tristezas, 
porque será más importante la alegría de estar con Dios para siempre. 

Soluciones a las preguntas de la página 14:

9. La felicidad del cielo consiste en ver a Dios. A la hora de imaginarla, 
podemos encontrar dificultades, pues será un ver a Dios cara a cara, no 
como nos lo imaginamos ahora.

10. Los dos medios son la gracia de Dios y nuestro esfuerzo personal.

11. El más importante es la gracia de Dios, porque es esa ayuda divina 
que complementa nuestro esfuerzo personal. Sin la gracia de Dios, no 
llegaríamos a ninguna parte.

12. Los santos son aquellos que ya gozan de esa visión cara a cara de 
Dios. Dirigiéndoles oraciones lo que hacemos es pedirles que interce-
dan por nosotros para poder llegar un día donde ellos ya están.

4.  Los mandamientos y las virtudes. Este texto nos explica cómo los 
Mandamientos nos ayudan a seguir el camino que nos lleva al cielo, 
y las virtudes contrarrestan los vicios de nuestra naturaleza herida por 
el pecado original, y que llamamos pecados capitales. El cuadro que 
encontramos al margen nos muestra los cinco preceptos de la Iglesia, 
que nos muestra el camino para ser buenos cristianos.

Soluciones a las preguntas de la página 15:

14. Los diez Mandamientos se dirigen a toda la humanidad, en ellos 
encontramos el camino para ser felices. Los preceptos de la Iglesia van 
dirigidos a los cristianos. 

15. Los pecados capitales son las malas inclinaciones de nuestra natu-
raleza herida a causa del pecado original.

16. La Iglesia nos da esos preceptos porque en ellos encontramos una 
guía segura para seguir el camino marcado por Jesús. 

Actividad complementaria

Como hemos visto, las virtudes y los pecados capitales son contrarios 
en sí mismos. Pediremos a los alumnos que busquen ejemplos de prác-
ticas de las virtudes y también de su contrario, del pecado capital con 
el que se relacionan. Dialogaremos con ellos sobre cuál es la virtud que 
más les cuesta vivir y cuál el pecado capital en el que más caen.

Sesión 4 (páginas 16 y 17)

Iniciaremos esta sesión finalizando las lecturas de la sesión anterior que 
no se hayan podido realizar. Seguidamente, resolveremos las activida-
des de las páginas 16 y 17.

1. En la respuesta de los alumnos valoraremos que hagan referencia a 
la presencia de Jesús en la Eucaristía, en el prójimo, en nuestras propias 
vidas a través de la oración y la Palabra… Las consecuencias podrían 
ser la confianza en su presencia a nuestro lado, el amor que nos da 
continuamente, la fortaleza para superar las tentaciones.
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2. a) sacramentos b) predicación de la Palabra de Dios c) predicación 
de la Palabra de Dios d) oración de unos por otros e) sacramentos f) el 
ejemplo de los santos

3. Querer la voluntad de Dios antes que la nuestra.

4. SALIDA: el Bautismo. TRAYECTO: Seguir a Jesús. MEDIOS: la Palabra 
de Dios y los Sacramentos. LLEGADA: el Cielo

5. Soberbia-Humildad, Avaricia-Generosidad, Lujuria-Castidad, Ira-Pa-
ciencia, Gula-Templanza, Envidia-Caridad, Pereza-Diligencia.

6.  a)	Tassinia, según lo que hemos aprendido en esta unidad, repre-
senta la meta final hacia la que los cristianos nos dirigimos: el 
cielo. 

b)	La nave es imagen de la Iglesia, en la que todos caminamos juntos 
hacia la vida en el cielo.

c)	 La travesía supone el camino de seguimiento de Jesús que todos 
los cristianos hemos de realizar a lo largo de nuestra vida.

d)	Los familiares que se fueron antes representan a los santos que 
ya llegaron al cielo y gozan de la felicidad de Dios. 
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