
Un cuento  
para aprender  
a dormir fuera 

de casa

Con esta historia aprenderás  
a mejorar tus actitudes,  
a superar obstáculos  
y a reforzar valores de 
convivencia. Cada libro  
te acompañará como si fuera 
tu entrenador personal, y te 
proporcionará pautas para 
que crezcas y te relaciones 
con los demás en armonía.

ELISENDA ROCA

Soy periodista, escritora  
y directora de teatro. La primera 
vez que dormí fuera de casa 
tenía dos miedos gigantescos: 
la añoranza y el mareo. Si me 
mareaba en el coche de mi papá, 
¡seguro que me marearía en el 
autocar! Pero para vencer el 
miedo lo mejor es enfrentarse  
a él. Lo hice y gané confianza  
y seguridad en mí misma.

CRISTINA LOSANTOS

Soy dibujante. La primera vez  
que fui de colonias me daban 
miedo dos cosas: que me hiciesen 
comer queso y que por la noche  
la habitación estuviera a oscuras.  
Lo del queso lo resolví en un 
momento, ¡las cocineras eran tan 
simpáticas! Y por la noche estaba 
tan cansada y tan contenta que 
me dormía enseguida..., ¡con una 
linterna bajo la almohada!

PRIMEROS
LECTORES
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© Carlos Collado

¡ADELANTE! ELISENDA ROCA
CRISTINA LOSANTOS

ERES CAPAZ  
DE CAMBIAR,
DE APRENDER  
A MEJORAR.

SUPERA LO  
QUE ANDA MAL:
LEE EL LIBRO 
HASTA EL FINAL.
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Nuestros dos protagonistas,
ni aunque hubieran tenido pistas,
no se podían ni imaginar
que pronto se iban a encontrar.

INSIDE No hi vull anar! CAT_ESP.indd   6 30/01/19   10:18



INSIDE No hi vull anar! CAT_ESP.indd   7 30/01/19   10:18



El simpático Dan y la alegre Ana
se parecen a cualquiera de vosotros:
divertidos, juguetones y curiosos.
Solo hay algo que no les gusta nada.
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¿Ir a la escuela? No, eso no es.
¿Comer pescado? No, eso no es.
¿Adivináis qué les angustia y sobrepasa?
Os lo diré: dormir fuera de casa.
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Al ver a Dan con cara de temor,
le dice Max, su hermano mayor:
–Ya verás, conocerás muchos amigos.
¡Te reirás tanto o más que conmigo!
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