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Representacicn de un hoplita en una ceramica de a Antigua Grecia.




CAPITULO |
CORRER

SIN PARAR

La carrera mas larga de las Olimpiadas es el mara-
ton. Los atletas tienen que recorrer una distancia de
42,195 kilometros. Es una prueba de resistencia fi-
sica y mental, porque es la mente la que empuja y
obliga al cuerpo a superar el agotamiento y el dolor
para seguir corriendo hasta el final.

El maraton se ha convertido en la prueba reina
de los corredores de fondo. Ademas de los marato-
nes olimpicos, se celebran maratones populares en
ciudades de todo el mundo, donde atletas profesio-
nales y aficionados ponen a prueba juntos la volun-
tad de correr sin parar hasta cruzar la linea de meta.

Pero el primer hombre que corrié esta distancia
no era un deportista: se llamaba Filipides y era un
soldado. Porque el primer maratén de la historia no
formaba parte de unos juegos, sino de una guerra.
Ocurri6 en el ano 490 a.C., hace 2.500 anos, que es

9



cuando empezaron las llamadas Guerras Médicas
entre griegos y persas.

Filipides era un soldado griego que tenia que en-
tregar un importante mensaje. Sali6 de Maratén,
una llanura bajo el sol del Mediterraneo, donde se
acababa de librar una cruenta batalla, y no se de-

tuvo hasta llegar a Atenas. Corri6 sin parar. Corri6
hasta morir.
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CAPITULO I
GRIEGOS Y

PERSAS: iRIVALES!

Hace 2.500 afos, persas y griegos luchaban unos
contra otros. Eran dos contendientes muy distin-
tos que representaban dos maneras de estar en el
mundo.

ASI ERAN LOS PERSAS
El Imperio persa fue el mas extenso de la Antigiie-
dad. Cuando se enfrenté a los griegos, se encontraba
en su maximo apogeo y su emperador era Dario .
Este monarca organiz6 el vasto territorio que ha-
bia heredado de sus predecesores: mandé construir
una gran capital (Persépolis) y una red de caminos
para que mensajes, tributos y mercancias llegasen
hasta ella rapidamente.

El Gobierno se organizaba por jerarquias, desde
arriba hacia abajo. A la cabeza estaba el emperador,
la maxima autoridad, rodeado por sus familiares, el
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ejército y unos pocos elegidos, entre los cuales po-
dia recaer el gobierno de las tierras conquistadas.
Estos territorios disfrutaban de cierta autonomia;
podian conservar sus costumbres siempre y cuando
pagasen sus tributos y no se atrevieran a discutir la
autoridad imperial.

Asi pues, en tan extenso imperio se profesaban
religiones distintas, pero la religion oficial del impe-
rio era el mazdeismo, nombre derivado de su unico
dios: Ahura Mazda. También recibe el nombre de
zoroastrismo, porque el profeta fundador de la reli-
gion se llamaba Zoroastro o Zaratustra. Fue una de
las primeras religiones monoteistas, es decir, de un
solo dios. Ahura Mazda se identifica con el fuego o
el sol porque es la luz, la verdad y la bondad, y se
contrapone a la oscuridad y el mal. Por eso los cre-
yentes rezan frente a una llama.

El emperador persa y toda su corte rendian culto
a Ahura Mazda, el unico dios que regia el bien y el
mal. Por supuesto, este dios habia otorgado el poder
maximo al emperador y a su estirpe.

ASI ERAN LOS GRIEGOS

La antigua Grecia estaba dividida politicamente en
polis o ciudades-Estado. La geografia griega, tan
abrupta, favorecio esta fragmentacion. Las polis de
Atenas, Esparta, Corinto, Tebas, Argos, Efeso, Cnos-
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sos, por citar solo algunas, eran Estados soberanos
y a menudo se enfrentaban entre si. De todas for-
mas, este profundo sentimiento de independencia
que las separaba convivia con la percepcion y el or-
gullo general de que todos ellos eran griegos.

No todas las polis se gobernaban igual; en es-
te sentido, Atenas fue la que mas avanzo, con un
modo de gobierno al que llamaron democracia (‘go-
bierno del pueblo’), un sistema organizado desde
abajo hacia arriba. Los ciudadanos de Atenas ele-
gian periddicamente a sus gobernantes, entendien-
do por ciudadanos solo a los hombres libres y exclu-
yendo a mujeres y esclavos.

Lo que si compartian todos los griegos de todas
las polis eran sus multiples dioses, semidioses y hé-
roes, que protagonizaban numerosos mitos e histo-
rias. Los dioses griegos eran un reflejo de las pasio-
nes humanas: buenas, malas y regulares. El hogar
de los dioses griegos era el monte Olimpo, que con
sus 2.917 metros es el mas alto de toda Grecia; su
nombre significa «el luminoso». Los griegos creian
que los dioses vivian alli en mansiones de cristal.

En honor a estos dioses, los antiguos griegos ce-
lebraban cada cuatro anos las Olimpiadas o Juegos
Olimpicos. Las Olimpiadas son un buen ejemplo de
como entre los griegos existia la conciencia de ser
un solo pueblo: cada cuatro anos dictaban la paz
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olimpica para que los atletas de todas las polis pu-
diesen llegar a salvo hasta la ciudad de Olimpia,
donde competirian para honrar a los dioses de toda
Grecia.

LOS PRINCIPALES DIOSES DEL OLIMPO SON:

ZEUS
Padre de los dioses
y dios del trueno y el cielo.

HERA

Esposa de Zeus y diosa del
matrimonio y los nacimientos.

POSEIDON

Dios del mar y los océanos.

ARES

Dios de la guerra.

HERMES

Dios de los viajeros, los mercaderes
y los atletas. El mismo era

el mensajero de los dioses.
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AFRODITA

Diosa del amor.

ATENEA

Diosa de la sahiduria.

APOLO

Dios de las artes.

DEMETER

Diosa de la tierra, de la fertilidad.

HADES

Dios de los muertos
y del inframundo.



El Partendn, templo dedicado a a diosa Atenea. Acrdpolis de Atenas.




CAPTULO I1I
RESUMEN DE

UNA BATALLA

Maratén es una extensa llanura situada a orillas del
mar, a 42 kilémetros de la ciudad de Atenas. Un
campo donde crece el hinojo bajo el intenso sol del
Mediterraneo; en efecto, en griego, maraton signifi-
ca «hinojo». Alli atracé la flota persa en el mes de
septiembre del afo 490 a.C. Se cree que este ejército
invasor, al mando de los generales Datis y Artafer-
nes, estaba formado por unos 50.000 hombres, in-
cluyendo caballeria, arqueros e infanteria.

Los atenienses, al saber que el enemigo desem-
barcaba cerca de su ciudad, enviaron inmediata-
mente a un ejército de 10.000 hoplitas al mando del
general Milciades. Los hoplitas eran soldados de in-
fanteria que iban armados con una lanza, un casco
y un escudo (hoplon, en griego). Todos los ciudada-
nos de Atenas recibian preparacién y entrenamien-
to para ser hoplitas.
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- |
perdmica de a Antigua Grecia adornada con una escena hélica.,\.j

En la educacion que recibian los ninos atenienses,

y nos referimos solo a los varones hijos de ciudada-
nos libres, era tan importante el cuidado de la men-
te como el del cuerpo. A los siete anos empezaban
en la escuela, donde les ensenaban lectura, escritu-
ra, matematicas y musica. A los doce anos empe-
zaban a asistir al gimnasio, donde entrenaban in-
tensamente y practicaban sobre todo la lucha, las
carreras, el salto, el lanzamiento de disco y el de ja-
balina, todas ellas disciplinas olimpicas que permi-
tian adquirir habilidades utiles para la batalla. A los
dieciocho anos ya podian convertirse en ciudada-
nos y soldados, es decir, en hoplitas. Cada hoplita
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adquiria y mantenia su equipo (protecciones y ar-
mas), no existia un «uniforme» del ejército.

El 12 de septiembre del 490 a.C., los hoplitas
griegos librarian en Maratén una cruenta y heroica
batalla contra el ejército persa, que era abrumado-
ramente superior. Una batalla con aroma de hinojo.
Y si es verdad que los persas parecian invencibles,
también es verdad que los atenienses luchaban en
casa, conocian el territorio y estaban mejor adapta-
dos a él.

El general griego Milciades supo aprovechar esta
fortaleza y elabor6 una rapida estrategia para anu-
lar la ventaja numérica del enemigo: los atenienses
consiguieron encerrar al enemigo tras una muralla
de furiosos hoplitas que, ademas de blandir sus lan-
zas, repetian al unisono su alarido de guerra: |Eleleu!
jEleleu!

Entre las tropas persas se desato el panico y hu-
yeron en desbandada hacia el mar, el inico camino
libre. Los hoplitas los hostigaron hasta que zarpa-
ron en sus naves.

Después de la batalla habia mas de 6.000 victi-
mas persas entre los matojos de hinojo de Maraton.
Del bando ateniense, en cambio, apenas habian cai-
do 200 hoplitas. La primera batalla de las Guerras
Médicas la habian ganado los griegos.
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CAPITULO IV
ENTRE DIOSES

Y HOMBRES

Han pasado 2.500 anos desde la batalla de Mara-
tén. Aun asi, el tiempo no ha borrado los nombres
de los generales persas y griegos: Datis, Artafer-
nes, Milciades...; la historia los recuerda. Pero no
sabemos los nombres de los soldados, de los certe-
ros arqueros persas o de los veloces hoplitas grie-
gos. Solo un nombre entre toda la tropa de uno y
otro bando no ha caido en el olvido, el de uno de
los 10.000 hoplitas atenienses: Filipides. Pero ;por
qué el nombre de un simple hoplita ha pasado a la
posteridad?

Filipides no era solo un soldado, también era un
hemerdédromo. Asi denominaban en la Antigua Gre-
cia a los heraldos o mensajeros militares. Los heme-
rédromos recorrian largas distancias a la carrera pa-
ra llevar mensajes; incluso podian hacerlo portando
su equipo de hoplita. Y eso es lo que, ademas de lu-
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char, hacia Filipides; y sin duda alguna lo hacia muy
bien, porque le confiaron misiones importantes.

Los griegos consideraban que si alguien tenia ta-
lento para hacer algo era porque los dioses lo que-
rian. Asi pues, Filipides era bien amado por Ares,
el dios de la guerra, pero sobre todo por Hermes, el
dios de los atletas, los viajeros y los mensajeros.

El dios Hermes se solia representar con alas en
los pies o en la cabeza y llevando una vara con la
que abria y cerraba los ojos de los mortales.

El dios Ares, personificaciéon de la guerra, se acos-
tumbraba a representar como un hoplita: desnudo
o con tunica, casco, escudo, lanza y espada.

Quiza porque se encomendo a los dioses, Filipi-
des cumpli6 con éxito las misiones que le encarga-
ron antes y después de la batalla de Maratén.

LA MISION DE FILIPIDES ANTES DE LA BATALLA:
Cuando los atenienses supieron que los persas es-
taban desembarcando en Maratén, ademas de pre-
pararse para la lucha, quisieron avisar a las demas
polis griegas para conseguir su ayuda contra el in-
vasor extranjero. Pero solo tenian tiempo de avisar
a una, y Esparta fue la escogida porque era la mas
poderosa y la mas temible.

Los espartanos habfan hecho de la vida militar
su manera de vivir. Los ninos y las nifas espartanos
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eran seleccionados desde su nacimiento: los sanos y
fuertes eran aceptados, los débiles y enfermizos eran
sacrificados. Los ninos eran sometidos a un entrena-
miento durisimo; tenian que llegar a ser los mejores
hoplitas porque los espartanos nunca se rendian, su
lema era: «Vencer o morir». Sin duda, los esparta-
nos eran unos buenos aliados en cualquier batalla.
Por eso los atenienses les enviaron a su mejor heme-
rédromo: a Filipides, que tard6 dos dias en recorrer
los 240 kilémetros que separan Atenas de Esparta,
con su mensaje de peticion de socorro.

El mensaje que Filipides declamé ante los ciuda-
danos de Esparta fue el siguiente:

«iEspartanos! Los atenienses os piden que
los ayudéis, que no permitais que una de
las ciudades mas antiguas de Grecia se

convierta en esclava de los barbaros».

Los espartanos enseguida accedieron a socorrer a los
atenienses, a ayudarles a vencer a los persas. Pero
en aquellos dias estaban celebrando unas fiestas en
honor al dios Apolo, y las leyes espartanas les pro-
hibian luchar durante las ceremonias sagradas. Los
atenienses tendrian que resistir solos unos dias.
Filipides emprendi6 el viaje de regreso. Esta vez
recorrid unos 28o kilémetros, de Esparta a Maraton,
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donde el general Milciades ya estaba situando a sus
hoplitas en el campo de batalla.

Probablemente, Filipides sentia en su corazén la
congoja de saber que no era portador de buenas no-
ticias: quiza los espartanos llegarian demasiado tar-
de, jquizas incluso él mismo llegaria demasiado
tarde! Pero, a medio camino, se le apareci6 el dios
Pan y, aunque se quejé de que los atenienses le ha-
cian poco caso, enseguida anim¢ a Filipides, dicién-
dole que lucharia a favor de los griegos.

Seguro que las palabras de Pan animaron a Fi-
lipides. Pan era uno de los hijos de Hermes, y era
el dios de la naturaleza salvaje; era mitad humano
y mitad animal: tenia patas y cuernos de cabra. Es
verdad que le gustaba pasar el rato en el claro de un
bosque o al lado de una fuente, tocando la flauta,
echando una siesta o persiguiendo a las ninfas (los
espiritus femeninos de la naturaleza). Pero también
es verdad que tenia muchos poderes, siendo el prin-
cipal el de provocar un miedo enloquecedor, similar
al que sienten los animales cuando rugen las fuer-
zas de la naturaleza. Un miedo incontrolable que se
llama panico.

Cuando llegdé a Maratdn, Filipides comunicé a
Milciades el mensaje de los espartanos y el de Pan.
Después, se unio a las tropas griegas para luchar co-
mo uno mas.
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Milciades ordend a sus hoplitas que se lanzaran a
la carrera sobre el enemigo, consiguiendo asi inva-
lidar a sus arqueros e imponer el combate cuerpo
a cuerpo. Ante esta estrategia los persas sintieron
mucho miedo, sintieron panico y huyeron.

Los atenienses comprendieron que realmente
Pan habia luchado a su lado. Asi que después de la
batalla de Maratén no volvieron a olvidarse del dios
Pan. Por expreso consejo de Milciades, le dedicaron
un santuario en una gruta de la Acrépolis atenien-
se, y cada ano le ofrecian sacrificios y realizaban
una procesion de antorchas en su honor.

Hermes, el dios protector
e los hemerddromos.

Ares, el dios de Ia guerra. *
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